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I. 
Цели и задачи
Общегородской спортивный праздник, посвященный «Дню физкультурника» (далее – спортивный праздник), проводится с целью пропаганды массовой и доступной формы укрепления здоровья и физического развития среди горожан.
В ходе проведения спортивного праздника решаются следующие задачи:
· пропаганда здорового образа жизни;
· укрепление здоровья нации;
· привлечение жителей и гостей города к активным занятиям физической культурой и спортом.

II. Классификация мероприятия
Спортивный праздник проводится в соответствии с календарным планом мероприятий муниципального автономного учреждения города Красноярска «Центр реализации социальных проектов» на 2018 год, утвержденным приказом администрации города Красноярска.

III. Организаторы мероприятия
Общее руководство по подготовке и проведению спортивного праздника осуществляют департамент Главы города и главное управление по физической культуре, спорту и туризму администрации города Красноярска.
Непосредственное проведение спортивного праздника возлагается на муниципальное автономное учреждение города Красноярска «Центр реализации социальных проектов» (далее – МАУ «ЦРСП») и судейские бригады.

IV. Место и сроки  проведения мероприятия
Спортивный праздник проводится 11 августа 2018 года на территории физкультурно-оздоровительного центра «Татышев-парк» (далее – ФОЦ «Татышев-парк»).

V. Участники мероприятия
К участию в спортивном празднике допускаются все желающие жители и гости города Красноярска по следующим видам спорта:
5.1. Футбол:
К участию в соревнованиях по футболу допускаются все желающие, достигшие 16 лет. Состав команды (4 полевых игрока, 1 вратарь и 2 запасной игрока);
5.2. Волейбол:
К участию в соревнованиях по волейболу допускаются все желающие, достигшие 16 лет. Состав команды 6 игроков (из них 2 девушки обязательно) на площадке и 2 запасных игрока.
5.3. Настольный теннис:
К участию в соревнованиях по настольному теннису допускаются все желающие, без ограничения возраста.
Соревнования проводятся как личные в категориях «Любитель» и «Профессионал» отдельно среди мужчин и женщин.
Система розыгрыша будет определена на жеребьевке, согласно поданным заявкам.
5.4. Полоса препятствий «Выше своих сил»:
К участию в соревнованиях допускаются все желающие вне зависимости от пола, достигшие 18-летнего возраста и имеющие специальную подготовку.
Соревнования проходят в личном зачёте. 
Лимит участников соревнований - 30 человек. Дистанция состоит из 7 препятствий.
Каждому участнику при предварительной регистрации (пункт XII. «Заявки на участие») необходимо заполнить анкету участника. При подтверждении регистрации (в день проведения соревнований) необходимо предъявить страховой полис от несчастных случаев (при себе иметь оригинал паспорта). 
В день проведения мероприятия будет работать страховая организация, где каждый участник может застраховаться.
Описание препятствий указано в приложении №1.
Каждый вторник и четверг с 26 июля с 19:00 до 20:00 для всех желающих будут проходить занятия и инструктаж (ФОЦ «Татышев-парк», площадка для кроссфита). Занятия и инструктаж проводятся на безвозмездной основе.
Отбор участников в финальный этап пройдет 7 августа с 14:00 до 16:00 и с 19:00 по 21:00, по адресу: ул. Белинского, 8 (ТРЦ «КомсоМОЛЛ», 4 этаж, аффилированный кроссфит-клуб «REDYAR»). Прохождение отборочного тура является обязательным условием участия в соревнованиях.
Победители и призеры соревнований определяются по наименьшему времени прохождения максимального количества этапов (каждое препятствие имеет контрольные точки).
Организаторы вправе внести изменения в регламент соревнования.
5.5. Открытый чемпионат «Гонки на офисных креслах»:
К участию в чемпионате допускаются все желающие, достигшие возраста 18 лет. Каждому участнику предоставляется защитная экипировка (защитный шлем). Организаторы предоставляют по 10 офисных кресел на каждую номинацию. Каждый участник имеет право использовать своё офисное кресло. 
Чемпионат проводится в двух номинациях: 
· «Офисный планктон» (1 человек). В номинации участнику необходимо самостоятельно проехать дистанцию, передвигаясь на офисном кресле, отталкиваясь только до определенной линии. Участник должен проехать всю дистанцию не вставая с кресла. Лимит участников - 30 человек.
· «Белые воротнички» (2 человека). В номинации участникам необходимо преодолеть полосу препятствий при условии, что 1 человек – водитель и катит кресло со вторым участником – пассажиром, который должен проехать всю дистанцию не вставая с кресла. Лимит участников - 30 пар.
Выигрывают те участники, которые быстрее всех проедут дистанцию, не нарушив правила. 
Организаторами предусмотрены специальные призы от партнеров мероприятия за самый яркий и необычный образ в каждой номинации. 

VI. Программа мероприятия
11 августа 2018 года:
09:00-09:50 – подтверждение регистрации участников полосы препятствий «Выше своих сил»;
10:00 – начало соревнований «Выше своих сил»;
10:00-11:00 – регистрация команд по видам спорта;
11:00 – начало соревнований по видам спорта;
11:00-11:50 – регистрация на конкурс двойников (сериал «Физрук») и поощрение деятелей физической культуры;
12:00 – торжественное открытие спортивного праздника;
14:00-15:00 – подтверждение регистрации участников чемпионата «Гонки на офисных креслах»;
15:00 – награждение победителей и призеров соревнований «Выше своих сил»;
15:30 – начало чемпионата «Гонки на офисных креслах»;
17:00 – награждение победителей и призеров чемпионата «Гонки на офисных креслах».
Спортивный праздник пройдет в стиле телесериала «Физрук». 
Будет проведен конкурс двойников на самых настоящих или максимально похожих участников телесериала. Регистрация на конкурс будет проводиться возле фотозоны в день мероприятия.
Рядом с фотозоной будет работать локация, где каждый участник спортивного праздника при предъявлении паспорта и документа, подтверждающего образование по физической культуре либо квалификацию, получит фирменный сувенир от организаторов и партнеров спортивного праздник.

VII. Награждение
7.1. Футбол:
Команда – победительница награждается кубком и грамотой, игроки в составе команды – медалями и грамотами.
Команды призеров в соревнованиях награждаются грамотами, игроки в составе команды – медалями и грамотами.
7.2. Волейбол:
Команда – победительница награждается кубком и грамотой, игроки в составе команды – медалями и грамотами.
Команды призеров соревнований награждаются грамотами, игроки в составе команды – медалями и грамотами.
7.3. Настольный теннис:
Победители и призеры по настольному теннису в категориях «Любитель» и «Профессионал» отдельно среди мужчин и женщин награждаются медалью и грамотой соответствующих степеней.
7.4. Полоса препятствий «Выше своих сил»:
Победители и призеры награждаются призами, медалями и грамотами. Каждый участник получает сувенирную продукцию.
7.5. Открытый чемпионат «Гонки на офисных креслах»:
Победители и призеры соревнований в личном зачете награждаются призами, медалями и грамотами.
Победители в командном зачете награждаются призом, кубком и грамотой, участники в составе команды – медалью и грамотой.
Призеры в командном зачете награждаются призом и грамотой, участники в составе команды – медалью и грамотой.
Организаторы спортивного праздника оставляют за собой право производить корректировку наградного фонда согласно сценарному плану.

VIII. Обеспечение безопасности участников и зрителей
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования разрешается проводить в соответствии с правовыми актами, действующими на территории Российской Федерации и с организацией взаимодействия с правоохранительными органами, с целью обеспечения общественного порядка и безопасности дорожного движения при проведении спортивных мероприятий.
 Спортивный праздник не проводятся без медицинского обеспечения.

IX. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и борьба с ними
Противоправное влияние на результаты официальных спортивных соревнований не допускается.
Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и борьба с ними осуществляются в соответствии с Федеральным законом от 23.07.2013 № 198-ФЗ, статья 26.2., другими федеральными законами и иными нормативными актами Российской Федерации, а так же в соответствии с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями.

X. Страхование участников 
Каждый участник спортивного праздника несет ответственность за свое здоровье сам.

XI. Заявки на участие
Заявки на участие в соревнованиях по настольному теннису, футболу и волейболу принимаются в день проведения спортивного праздника с 10:00 до 11:00 на площадках по видам спорта.
Заявки на участие в полосе препятствий «Выше своих сил» принимаются с 25 июля по 6 августа на электронной платформе https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAaUSgs0xNEuefgFDYRl8ydLn5fq5d51c4zFlLcwoxjA7NYg/viewform. В день проведения спортивного праздника заявки на участие не принимаются.
Заявки на участие в чемпионате «Гонки на офисных креслах» принимаются с 27 июля до 9 августа включительно на электронной платформе https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9dnX4OGkHUw3BNoU85Z-yTDl63CT-kT3ONiDEBD7yLAqX2w/viewform. В день проведения спортивного праздника заявки на участие не принимаются.



	Приложение № 1



Описание прохождения полосы препятствий «Выше своих сил»
1. «Качели».
Необходимо преодолеть препятствие по качающимся бревнам (3 штуки), которые находятся в воде. 
2. «Человек-паук»:
Необходимо осуществить подъем по боковым стенкам при помощи рук и ног. 
3. «Боксер»: 
Необходимо преодолеть препятствие по качающимся боксерским грушам (груша зафиксирована только сверху). При преодолении препятствия могут быть задействованы и руки, и ноги. 
4. «Шесты»: 
Необходимо преодолеть препятствие по металлическим трубам. При преодолении препятствия могут быть задействованы и руки, и ноги.
5. «Скалодром»: 
Необходимо подняться на скалодром с помощью захватов и спуститься с него по ступеням с гимнастическими матами. 
6. «Переправа»:
С помощью двух палок, которые втыкаются в отверстия, спортсмен преодолевает препятствие. 
7. «Олимп»:
Необходимо с помощью каната преодолеть препятствие. 

